8.2 Das klassische Konditionieren (Pawlow)

Die eigentliche Leistung des Russen Iwan P. Pawlow um die Jahrhunderrwende
und seiner amerikanischen Rezipienten (wie z.B. John B. Watson) war es, zum
ersten Mal Ergebnisse der Lernforschung in objektivierbarer und messbarer Form
vorzulegen. Lassen wir den beriihmten Pawlowschen Hund noch mal autbellen.

Bereits beim Anblick von Fleischpulver liuft dem Hund das Wasser im Maul zusammen. Das Fleisch-
pulver wird unkonditionierter (unbedingter) Reiz oder Stimulus (US) genannt. Der Speichelfluss wird
als eine nariirliche, durch das Nervensystem hervorgerufene Reaktion unkonditionierte (unbedingte)
Reaktion genannt (UR). Pawlow lieff nun wihrend der Darbictung des Fleischpulvers regelmifiig
einen Ton (Summer oder Glocke) erklingen, genannt konditioniercer (bedingter) Reiz (CS = conditi-
oned stimulus). Bald darauf sonderte der Hund bereits Speichel allein auf das Glockenzeichen — ohne
Fleischpulverdarbietung — ab. Diese Reaktion wird bedingte Reaktion genannt (CR = conditioned
reaction). Aus einem urspriinglich neutralen Reiz (der Glocke) ist durch die raum-zeitliche Nihe zur
Futtergabe (ihre mehrfache »Berithrung«, genannt Konriguitdt) cin bedingter Reiz geworden. Aus der
natiirlichen Reaktion des Speichelflusses ist eine bedingte (oder konditionierte) Reaktion geworden.
Das folgende Schema (in Anlehnung an Edelmann 2000) fasst dieses Grundmuster zusammen.
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Abb. 23: Schema des Konditionierens (Pawlow)

Auf diese Weise werden auch beim Menschen viele Reize in der Umgebung zu
Signalen, die eine bestimmte Reaktion hervorrufen.

Ein Beispiel: Ein Kind hat Angst vor weilen Kitteln. Immer wenn der Arzc spritzte, trug er einen
weilien Kiteel. Der weifle Kittel ruft nach einiger Zeit allein schon unangenehme Gefiihle hervor. Der
weilte Kiteel (urspriinglich cin villig neutraler Reiz) ist ein bedingter Reiz (oder ein Signal) geworden,
der auch ohne Spritze die Angst (bedingte Reaktion) hervorrutt. Das Kind hac also eine neue Reiz-
Reaktion-Verbindung erworben. Fiir dic Schule Lisst sich z.B. der nachgewiesene Brechreiz mancher
Kinder in den ersten Schuljahren in Verbindung mit Prifungen als bedingter Reflex erkliren (Gage/
Berliner 1996, 264).

Trotz der schr begrenzten Reichweite dieses lernpsychologischen Grundmodells
lassen sich einfache emotionale Reaktionen wie Erregung, Furcht oder affekti-
ve Ténung von Einstellungen im Sinne des klassischen Konditionierens erkliren

(Skowronek 1991, 185).

Erweiterungen

Diese Theorie wurde durch zahlreiche Gesichtspunkte beim Aufbau von Reiz-
Reaktion-Verbindungen erweitert und differenziert, z.B. durch Phinomene wie
Reizgeneralisierung (vom weiflen Kittel zur weifien Kleidung) oder bedingte Reak-
tonen zweiter Ordnung (Brechreiz infolge der Verkettung mit weiteren neutralen
Signalen bei Priifungssituationen, z.B. ernstes Gesicht des Lehrers, das dann allein
schon geniigt ...). Auch Bekriiftigungen im Sinne einer sehr hﬁuﬁgen Kopplung
sind wichtig, ebenso wie umgekehre die Lischung (mehrfache Darbietung des be-
dingten Reizes allein — ohne den unbedingten, also weiffer Kictel ohne Spritze,
was zum Verschwinden der bedingten Angst fithre = Extinktion).

Unter Gegenkonditionierung wird die Kopplung z.B. einer Angstreaktion mit ei-
nem angenchmen Reiz verstanden (z.B. die Angst vor Kaninchen wird verbunden
mit der Darbictung der Licblingsspeise, wobei die Angst unter der Bedingung
authart, dass die Reaktion auf den positiven Stimulus Lieblingsspeise stirker ist
als die negative Reaktion Angst auf den Stimulus Kaninchen). Insbesondere die
Verhaltenstherapie baut zu einem Teil auf solchen Techniken auf. (Weitere Diffe-
renzierungen und Anwendungsbeispiele kénnen bei Edelmann 2000, 29ff. nach-
gelesen werden.) Doch ein Organismus ist nicht nur reaktiv. Er »operierte auch
von sich aus.

8.3 Operantes Lernen (Skinner)

Fine wesentliche Erweiterung gewann das Lernen als Reiz-Reaktion-Verbindung
durch den amerikanischen Psychologen Skinner. Bei Pawlows Hund erschien der
Reiz (z.B. der Glockenton) unabhiingig von einer Reaktion. Bei Skinner hinge-
gen wird ein bestimmter Reiz erst dann prisentiert, wenn der Organismus eine
bestimmte Reaktion zeigt.

Beriihmtes Beispiel dafiir ist die Skinner-Box: Eine Futterkugel fiir die Taube oder die Rarre fillt
immer dann in den Kifig, wenn das Tier einen bestimmten Hebel driicke. Der Organismus lernt also,
dass sein Verhalten einen bestimmten Effekt hat. Das Tier muss etwas tun, um bestimmte Folgen zu
erzielen: daher die Bczcichnung »operante oder »instrumentell«. Als Erster hatte Thorndike erforsche,
wie sich Tiere (2.B. Katzen) durch Versuch und Irrrum (crial and error) den effektiven Reaktionen
nihern. Er formulierte die wichtigen Gesetze des Lernens am Erfolg (law of effect) und der Ubung,
die die Verbindung von Stimulus und Reaktion (S-R-Verbindung) dauerhaft mache. (S = Stimulus
meint hier z.B. das Aufspringen der Kifigriir. R = Response oder Reaktion: das Hebeldriicken, R sollte
»gelernt« werden.)









